
Szkoła Promująca Zdrowie – zadanie na listopad 

Cel szczegółowy Zadania  Sposób realizacji 
Poznanie przez nauczycieli 
rozwiązań umożliwiających 
odciążenie uczniów 

1. planowanie procesu 
lekcyjnego zapewniające 
efektywne wykorzystanie 
czasu. 

- planowanie lekcji 
uwzględniające możliwości 
uczniów 
 
- treści łatwiejsze 
realizowane szybciej, 
skupienie większej uwagi na 
materiale trudniejszym – 
dokładne jego wyćwiczenie 

 2. zaproponowanie 
efektywnych sposobów 
dyscyplinowania uczniów na 
lekcji. 

- zastosowanie metody 
chosen one tj.  wybranie 1-2 
uczniów do obserwacji w 
trakcie lekcji, nie informując 
klasy kto w danym dniu jest 
oceniany (do momentu 
zakończenia lekcji). Pozwala 
to na systematyczną  ocenę 
uczniów w czasie zajęć, 
wzmaga ich zaangażowanie i 
dyscyplinuje 
 
- wprowadzenie systemu 
drobnych nagród np. medalu 
wzorowego ucznia, 
przerywnika w postaci tańca 
/ zabawy słownej (w klasach 
młodszych), ulubionej gry 
np. rozgrywki kahoota.  

 

 

Zespół nauczycieli języków obcych 


